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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа (Далее – Программа) разработана в соответствии с примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с ФГОС ДО.

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей  среднего возраста (4-5 лет) Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад» д. Бадьёльск (далее – МДОУ). Программа на 2019/2020 уч. год разработана:

· в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ);

· в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155) (далее – ФГОС дошкольного образования);

· в соответствии с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 № 1014) (далее – Порядок);
· в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций". 
· c учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15);

· в соответствии с Уставом и Основной образовательной программой Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад» д. Бадьёльск. 
Срок реализации Программы – 1 год (2019-2020).
1.1.1.  Цели и задачи Программы
Цель Программы: создание условий для позитивной социализации и всестороннего развития ребёнка в адекватных его возрасту детских видах деятельности.
Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:
· охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

· обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

· создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

· объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

· формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

· обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

· формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

· обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Реализация задач осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 
· Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 
· Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 
· Самостоятельная деятельность детей. 
· Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 
Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. Содержание Программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 
1. Социально-коммуникативное развитие;

2. Познавательное развитие;

3. Речевое развитие;
4. Художественно-эстетическое развитие; 
5. Физическое развитие.
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
Программа строится на основании следующих принципов:

1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие ребёнка.

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного образования).

3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей (под интеграцией содержания дошкольного образования понимается состояние (или процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных областей, обеспечивающее целостность образовательного процесса).

4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.

1.1.3. 
Особенности организации образовательного процесса

Климатические особенности
При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. В Республике Коми короткое и прохладное лето; зима многоснежная, продолжительная и морозная; в течение года выпадает значительное количество осадков. К климатическим особенностям относятся и время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.), интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время года укорачивается пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей преимущественно организуется на открытом воздухе. Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 
1. холодный период (сентябрь-май), для которого составляется определенный режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности; 
2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. 
Национально-региональный компонент

Национально – культурные особенности: этнический состав воспитанников детского сада: преимущественно дети из коми семей (в некоторых семьях мама – коми, папа – русский). Обучение и воспитание осуществляется на коми и русском языке. 
Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями Республики Коми. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. У ребенка формируются духовные ценности: интерес к изучению культуры своих предков; любовь к родному краю; развиваются патриотические чувства, уважение к прошлому, интерес к истории своей малой Родины. Это является одним из значимых направлений развития образования дошкольников.
Реализация национально, регионального и этнокультурного компонента в ДОУ осуществляется в соответствии с перечисленными ниже законодательными документами:

•
Закон Республики Коми «О государственных языках Республики Коми» от 28.05.1992 г.

•
Закон Республики Коми от 14.05.2005 г. № 46-РЗ «О целевой республиканской программе «Сохранение и развитие государственных языков РК» на 2005-2009 годы».

•
Закон Республики Коми «О государственных гарантиях в Республике Коми семьям, имеющим детей» от 12.11.2004 г. № 57-РЗ.
1.1.4. Характеристика особенностей развития детей среднего дошкольного возраста 
Дети 4 – 5 года жизни: в игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если ребенку предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше - черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше - белых или бумажных?», ответ будет таким же - больше белых.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.

Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа «Я» ребёнка, его детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа «Я» ребёнка, его детализацией.
1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
В соответствии с ФГОС дошкольного образования специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому образовательные результаты представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования. Целевые ориентиры представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу определенного возрастного периода.
1.2.1. Целевые ориентиры образования в среднем дошкольном возрасте 

К концу пятого года ребёнок:
· Может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных задач, поставленных взрослым. 

· Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. 

· Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. Сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности

· Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир природы.

· Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может договориться со сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников.

· В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов-заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. Вступает в ролевой диалог. В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату.

· Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для привлечения и сохранения внимания сверстника ребенок использует средства интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка передает эмоциональные состояния людей и животных.

· Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребёнок испытывает острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. 

· Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий. В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и на улице.

· Отличается высокой активностью и любознательностью. Задаёт много вопросов поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской деятельности активно познаёт и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия.

· Имеет представления: 
– о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознаёт некоторые свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта сказка»). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); 
– о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о происшедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных;

– об обществе: ближайшем социуме, его культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки; 

– о государстве: знает название страны и города, в котором живёт, хорошо ориентируется в ближайшем окружении.

· Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). 
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

(содержание образовательной работы)

2.1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
Социально-коммуникативное развитие направлено на:

· Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.

· Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.

· Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

· Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания.

· Формирование готовности к совместной деятельности.

· Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в Организации.
· Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.

· Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.
2.1.1. Основные направления реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»:

1. Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей

Классификация игр детей дошкольного возраста (по Е.В. Зворыгиной и С.Л. Новоселовой):

· Игры, возникающие по инициативе детей: игры-экспериментирования (игры с природными объектами, игры с игрушками, игры с животными); сюжетные самодеятельные игры (сюжетно-отобразительные, сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные).

· Игры, возникающие по инициативе взрослого: обучающие игры (сюжетно-дидактические, подвижные, музыкально-дидактические, учебные); досуговые игры (Интеллектуальные, игры-забавы, развлечения, театрализованные, празднично-карнавальные, компьютерные). 

· Народные игры: обрядовые игры (семейные, сезонные, культовые); тренинговые (интеллектуальные, сенсомоторные, адаптивные); досуговые игры (игрища, тихие игры, игры-забавы). 

Характеристика сюжетной самодеятельной игры:

· Основа сюжетно-ролевой игры – мнимая или воображаемая ситуация 

· Характерная черта – самостоятельность детей 

· Через игру ребёнок воплощает свои взгляды, представления 

· Дети отражают отношение к тому событию, которое они разыгрывают.

Предпосылки сюжетно-ролевой игры:

Первый этап – ознакомительная игра. Взрослый организует предметно-игровую деятельность ребенка, используя разнообразные игрушки и предметы. 

Второй этап – отобразительная игра. Действия ребёнка направлены на выявление специфических свойств предмета и на достижение с его помощью определённого эффекта. 

Третий этап – сюжетно-отобразительная игра. Дети активно отображают впечатления, полученные в повседневной жизни.

Формирование взаимоотношений в сюжетно-ролевой игре (по А.П. Усовой):

1. Уровень неорганизованного поведения, которое ведёт к разрушению игр других детей.

2. Уровень одиночных игр, на котором ребёнок не вступает во взаимодействие с другими детьми, но и не мешает им играть.  
3. Уровень игр рядом, когда дети могут играть вместе, но каждый действует в соответствии со своей игровой целью.

4. Уровень кратковременного общения, на котором ребёнок на какое-то время подчиняет свои действия общему замыслу.

5. Уровень длительного общения, на котором наступает взаимодействие на основе интереса к содержанию игры

6. Уровень постоянного взаимодействия на основе общих интересов, избирательных симпатий.

Компоненты сюжетно-ролевой игры:

1. Сюжет игры (сфера действительности, которая воспроизводится детьми, отражение определённых действий, событий из жизни и деятельности окружающих).

2. Содержание игры (то, что воспроизводится ребёнком в качестве центрального и характерного момента деятельности и отношений между взрослыми в их бытовой, трудовой и общественной деятельности).

3. Роль (игровая позиция, в которой ребёнок отождествляет себя с каким-либо персонажем сюжета и действует в соответствии с представлениями о данном персонаже).
Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, способствующих формированию психических новообразований:

· действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции мышления; наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений;
· игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них ориентироваться;
· необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных взаимоотношений между играющими детьми.
Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой:

· Первый принцип: для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними.

· Второй принцип: на каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры.

· Третий принцип: на каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам

2. Патриотическое воспитание
Компоненты патриотического воспитания:

1. Содержательный (представления ребенка об окружающем мире):

· о культуре народа, его традициях, творчестве; 

· о природе родного края и страны, деятельности человека в природе 

· об истории страны, отраженной в названиях улиц, памятниках 

· о символике родного города и страны (герб, гимн, флаг).

2. Эмоционально-побудительный (эмоционально-положительные чувства ребенка к окружающему миру):
· Любовь и чувство привязанности к родной семье и дому; 

· интерес к жизни родного города и страны; 

· гордость за достижения своей страны; 

· уважение к культуре и традициям народа, к историческому прошлому; 

· восхищение народным творчеством; 

· любовь к родной природе, к родному языку; 

· уважение к человеку-труженику и желание принимать посильное участие в труде.

3. Деятельностный (отражение отношения к миру в деятельности):
· Труд; игра; продуктивная деятельность; музыкальная деятельность; познавательная деятельность.
3. Трудовое воспитание
Виды детского труда:

· навыки культуры быта (труд по самообслуживанию);

· хозяйственно-бытовой труд (содружество взрослого и ребенка, совместная деятельность);

· ручной труд (мотивация – сделать приятное взрослому, другу-ровеснику, младшему ребенку);

· труд в природе;

· ознакомление с трудом взрослых.

Формы организации трудовой деятельности:

1. Поручения: простые и сложные; эпизодические и длительные; коллективные и индивидуальные.

2. Дежурство (не более 20 минут): формирование общественно-значимого мотива; нравственный, этический аспект.

3. Коллективный труд (не более 35-40 минут).

Методы и приемы трудового воспитания детей:

I группа методов (формирование нравственных представлений, суждений, оценок): 
· решение маленьких логических задач, загадок; 

· приучение к размышлению, эвристические беседы;

· беседы на этические темы; 

· чтение художественной литературы; 

· рассматривание иллюстраций; 

· рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций; 

· просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов; 

· задачи на решение коммуникативных ситуаций; 

· придумывание сказок.

II группа методов (создание у детей практического опыта трудовой деятельности):

· приучение к положительным формам общественного поведения;

· показ действий; 

· пример взрослого и детей; 

· целенаправленное наблюдение; 

· организация интересной деятельности (общественно-полезный характер); 

· разыгрывание коммуникативных ситуаций; 

· создание контрольных педагогических ситуаций.
4. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Система работы по формированию у дошкольников основ безопасности жизнедеятельности

Цели: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности; формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира).

Задачи: 
· научить ребенка ориентироваться в окружающей его обстановке и уметь оценивать отдельные элементы обстановки с точки зрения «Опасно - не опасно»;
· научить ребенка быть внимательным, осторожным и предусмотрительным (ребенок должен понимать, к каким последствиям могут привести те или иные его поступки).

· сформировать важнейшие алгоритмы восприятия и действия, которые лежат в основе безопасного поведения. Под безопасным поведением следует понимать такой набор стереотипов и сознательных действий в изменяющейся обстановке, который позволяет сохранять индивидуальную целостность и комфортность поведения, предупреждает физический и психический травматизм, создает нормальные условия взаимодействия между людьми. 
Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения:
· Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке.

· Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке.

· Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил.

· Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 
Способы поддержки детской инициативы в освоении образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
4-5 лет (приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира):

· поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду; 

· создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление переодеваться («рядиться»); 

· обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную музыку; 

· создать в группе возможность, используя мебель и ткани, создавать «дома», укрытия для игр; 

· негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только «с глазу на глаз», а не на глазах у группы; 

· недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность;
· соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется детьми; 

· привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения; 

· побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых; 

· привлекать детей к планированию жизни группы на день.

2.1.2. Содержание психолого-педагогической работы

1. Нравственное воспитание, формирование личности ребёнка, развитие общения
· Нравственное воспитание. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей, способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Учить извиняться перед сверстником за причиненную обиду.
· Развитие социального и эмоционального интеллекта. Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. 

· Развитие общения. Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. Учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, формировать навыки добрых взаимоотношений в игре. 
· Формирование личности ребёнка. Способствовать формированию личности ребенка. Воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства. Продолжать воспитывать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию собственных действий. 
· Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.). 
· Усвоение общепринятых норм поведения. Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 
· Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; напоминать о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.
2. Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры)
· Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. 

· В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

· Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

· Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях, и др.).

· Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. 73 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться с интересами товарищей. 

· Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых.

3. Ребенок в семье и сообществе

· Семья. Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми мероприятиях, помогать лучше понимать своих детей, способствовать росту уважительного и внимательного отношения к детям. 

· Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

· Детский сад. Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 

· Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие игрушки, рисунки детей и т.п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.
3. Формирование позитивных установок к труду и творчеству
· Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки самообслуживания. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

· Воспитывать привычку самостоятельно умываться, пользоваться индивидуальными принадлежностями (расческой, носовым платком и пр.), правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка). 

· Формировать умение самостоятельно заправлять кровать. 

· Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.). 

· Приобщение к доступной трудовой деятельности. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

· Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

· Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

· Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

· Формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества. 

· Поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями, поливать их. 

· Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы в весенний, летний и осенний периоды на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период (расчистка снега, выращивание зелени для корма птицам; подкормка зимующих птиц и т.п.). 

· Формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в отведенное место) используемое детьми в трудовой деятельности оборудование. 

· Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей. Знакомя детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей.
4. Формирование основ безопасности
· Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

· Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

· Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

· Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями
· Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

· Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

· Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

· Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

· Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 

· Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.
· Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

· Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

· Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

· Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

· Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

· Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре.
2.2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
2.2.1. Основная цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие способности.

Задачи познавательного развития: 
· развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

· формирование познавательных действий, становление сознания; 

· развитие воображения и творческой активности; 

· формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

· формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках; 

· формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов. 

Познавательное развитие дошкольников – это: 

· Развитие мышления, памяти и внимания; различные виды деятельности; вопросы детей; занятия по развитию логики; развивающие игры.

· Развитие любознательности; развитие познавательной мотивации; развитие воображения и творческой активности.

· Формирование специальных способов ориентации; экспериментирование с природным материалом; использование схем, символов, знаков.

Реализацией принципа развивающего обучения является построение образовательной работы в зоне ближайшего развития ребенка. Уровень актуального развития» (УАР) характеризуется тем, какие задания ребенок может выполнить вполне самостоятельно (следствие: обученность, воспитанность, развитость). Зона ближайшего развития» (ЗБР) обозначает то, что ребенок не может выполнить самостоятельно, но с чем он справляется с небольшой помощью (следствие: обучаемость, воспитуемость, развиваемость). 

2.2.2. Направления познавательного развития:

1. Формирование элементарных математических представлений
Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира. 

Развивающие задачи: формировать представление о числе; формировать геометрические представления; формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления об изменении количества, об арифметических действиях); развивать сенсорные возможности; развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами логики высказываний) навыков счета и измерения различных величин; формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и измерения различных величин); развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по аналогии – предпосылки творческого продуктивного мышления. 

Принципы организации работы по формированию элементарных математических представлений:

1. формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления; 

2. использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма»; 

3. стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий; 

4. возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий.

Формы работы по развитию элементарных математических представлений:

· обучение в повседневных бытовых ситуациях; 

· демонстрационные опыты; 

· сенсорные праздники на основе народного календаря;

· театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и закрепления; 

· коллективное занятие при условии свободы участия в нем; 

· свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о прикладных аспектах математики;
· самостоятельная деятельность в развивающей среде; 

· занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности (в подготовительной группе, на основе соглашения с детьми).
2. Ребёнок и мир природы

Содержание образования: живая природа (растения, животные, грибы, человек); неживая природа (воздух, вода, почва). Всё это общий дом природы, в котором строго соблюдаются законы: 

· Все живые организмы имеют равное право на жизнь.

· В природе всё взаимосвязано.

· В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в другое.

Методы ознакомления дошкольников с природой:
1. Наглядные: наблюдения (кратковременные; длительные; определение состояния предмета по определенным признакам; восстановление картины целого по отдельным признакам); рассматривание картин, демонстрация фильмов.

2. Практические: игра (дидактические игры: предметные, настольно-печатные, словесные, игровые упражнения и игры-занятия; подвижные игры; творческие игры (в том числе строительные);

труд в природе (индивидуальные поручения, коллективный труд); элементарные опыты.

3. Словесные: рассказ, беседа, чтение.
3. Ознакомление с социальным миром

Задачи: 

1. сформировать у ребенка представления о себе как о представителе человеческого рода;

2. сформировать у ребенка представления о людях, живущих на Земле, об их чувствах, поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей;

3.  на основе познания развивать творческую свободную личность, обладающую чувством собственного достоинства и уважением к людям. 
Формы организации образовательной деятельности: 

· Познавательные эвристические беседы;

· Чтение художественной литературы;

· Изобразительная и конструктивная деятельность;

· Экспериментирование и опыты;

· Музыка;

· Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные);

· Наблюдения;

· Трудовая деятельность;

· Праздники и развлечения;

· Индивидуальные беседы.

Методы, позволяющие наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению детей с социальным миром.

· Методы, повышающие познавательную активность: 

· элементарный анализ 

· сравнение по контрасту и подобию, сходству 

· группировка и классификация 

· моделирование и конструирование 

· ответы на вопросы детей 

· приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы.

· Методы, вызывающие эмоциональную активность:

· воображаемая ситуация 
· придумывание сказок 

· игры-драматизации 
· сюрпризные моменты и элементы новизны 
· юмор и шутка 
· сочетание разнообразных средств на одном занятии.

· Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности:

· прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности 

· перспективное планирование 
· перспектива, направленная на последующую деятельность 
· беседа.

· Методы коррекции и уточнения детских представлений:

· повторение 
· наблюдение 
· экспериментирование 
· создание проблемных ситуаций 
· беседа.

Формы поисково-экспериментальной деятельности как методической системы познавательного развития:

1. наблюдения – целенаправленный процесс, в результате которого ребенок должен сам получать знания;

2. опыты: демонстрационные (показ воспитателя) и лабораторные (дети вместе с воспитателем, с его помощью); кратковременные и долгосрочные; опыт-доказательство и опыт-исследование.
3. поисковая деятельность как нахождение способа действия.
4. техническое конструирование

Виды технического детского конструирования:

из строительного материала; практическое и компьютерное; из деталей конструкторов; из крупногабаритных модулей.

Формы организации обучения конструированию:

· конструирование по модели; 

· конструирование по условиям; 

· конструирование по чертежам и схемам; 

· конструирование по замыслу; 

· конструирование по теме; каркасное конструирование; 

· конструирование по образцу.

Взаимосвязь конструирования и игры: 

· Младший дошкольный возраст (3-5 лет): игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение.

2.2.3. Способы педагогической поддержки детской инициативы в освоении образовательной области «Познавательное развитие» детей дошкольного возраста:

· Обеспечение использования собственных, в том числе “ручных”, действий в познании различных количественных групп, дающих возможность накопления чувственного опыта предметно-количественного содержания.

· Использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами.

· Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование слов, обозначающих математические понятия, явления окружающей действительности.

· Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети организуются в микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует активное речевое общение детей со сверстниками.

· Организация разнообразных форм взаимодействия: “педагог - дети”, “дети - дети”.

· Организация речевого общения детей. 
· Организация обучения детей.

· Организация разнообразных форм взаимодействия.

· Позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль воспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах.

· Психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально организованной самостоятельной деятельности.

· Фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению познавательного интереса.
2.2.4. Содержание психолого-педагогической работы

1. Развитие познавательно-исследовательской деятельности
· Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 

· Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследования. Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым.
· Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

· Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

· Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

· Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

· Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 

· Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).
· Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 90 результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

· Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, паззлы). 

· Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

· Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).
2. Формирование элементарных математических представлений
· Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну».

· Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

· Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

· Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

· Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

· Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

· На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.
· Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

· Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

· Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т.д.).
· Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

· Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

· Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

· Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.
· Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

· Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко).
· Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».

3. Ознакомление с предметным окружением
· Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

· Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

· Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода.
4. Ознакомление с миром природы
· Создавать условия для формирования интереса детей к природе. Поощрять любознательность при ознакомлении с миром природы. 

· Способствовать развитию у детей интереса к представителям животного мира—домашним и диким животным; птицам, прилетающим на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.); декоративным птицам, аквариумным рыбкам; земноводным (на примере лягушки); представителям класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха); насекомым (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

· Закреплять умение детей выделять характерные, существенные признаки фруктов (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощей (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.), ягод (малина, смородина, клубника и др.) и грибов (мухомор, белый гриб). 

· Поощрять стремление детей рассматривать комнатные растения (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.) и знакомить со способами ухода за ними. Учить определять потребность растений во влаге. 

· Расширять представления детей о деревьях (елка, сосна, береза, клен и др.) и кустарниках (смородина, сирень).

· Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

· Создавать условия для организации детского экспериментирования с природным материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и явлений природы. Расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня. 

· Поддерживать проявления исследовательской активности детей. Учить устанавливать связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

· Формировать эстетическое отношение к миру природы. Воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. Формировать элементарные экологические представления. 

· Учить детей замечать сезонные изменения в природе. 

Сезонные наблюдения 

· Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

· Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т.д.). 

· Привлекать к участию в сборе семян растений. 

· Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. 

· Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

· Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. 

· Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

· Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

· Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины.

· Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши.
5. Ознакомление с социальным миром
· Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления о школе. Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст.
· Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями). Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда.
· Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

· Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).
2.3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
2.3.1. Основная цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа.

Задачи речевого развития: 
· овладение речью как средством общения и культуры; 

· обогащение активного словаря; 

· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

· развитие речевого творчества; 

· знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

· формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Принципы развития речи:

· принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития; 

· принцип коммуникативно-деятельностного подхода к развитию речи; 

· принцип развития языкового чутья; 

· принцип формирования элементарного осознания явлений языка; 

· принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи; 

· принцип обогащения мотивации речевой деятельности; 

· принцип обеспечения активной языковой практики.
2.3.2. Основные направления работы по развитию речи детей:

1. Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 
2. Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения. 
3. Формирование грамматического строя: 

· морфология (изменение слов по родам, числам. падежам); 

· синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений);

· словообразование. 
4. Развитие связной речи: 

· диалогическая (разговорная) речь; 

· монологическая речь (рассказывание). 
5. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, нахождение места звука в слове. 
6. Воспитание любви и интереса к художественному слову.
Методы развития речи:

1. Наглядные: 

· непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии); 

· опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам).

2. Словесные: 

· чтение и рассказывание художественных произведений; 

· заучивание наизусть; 

· пересказ; 

· обобщающая беседа; 

· рассказывание без опоры на наглядный материал. 

3. Практические: 

· дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры.

Средства развития речи:

· общение взрослых и детей; 

· культурная языковая среда; 

· обучение родной речи на занятиях; 

· художественная литература; 

· изобразительное искусство, музыка, театр; 

· занятия по другим разделам программы.
Воспитание любви и интереса к художественному слову; знакомство детей с художественной литературой.

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг).

Задачи:

· Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний.

· Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

· Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте.

· Развитие литературной речи.

Формы: 

· чтение литературного произведения 

· рассказ литературного произведения 

· беседа о прочитанном произведении 

· обсуждение литературного произведения 

· инсценирование литературного произведения 

· театрализованная игра формы 

· игра на основе сюжета литературного произведения 

· продуктивная деятельность по мотивам прочитанного 

· сочинение по мотивам прочитанного 

· ситуативная беседа по мотивам прочитанного

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову:

1. Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 

2. В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда. 

3. Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др.

4. Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу свободного непринудительного чтения.
2.3.3. Содержание психолого-педагогической работы

1. Развитие речи

· Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

· Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 

· Способствовать развитию любознательности. 

· Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться.
· Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

· Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. 

· Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

· Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

· Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).
· Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

· Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. 

· Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонационную выразительность речи.
· Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

· Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

· Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

· Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.
· Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

· Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. 

· Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок.
2. Приобщение к художественной литературе
· Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

· Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

· Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

· Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.
2.4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
2.4.1. Цель: развитие художественных способностей детей.

Задачи: 

· развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;
· становление эстетического отношения к окружающему миру; 
· формирование элементарных представлений о видах искусства; 
· восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
· реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 
· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.
Задачи художественно-эстетического развития в младшем и среднем дошкольном возрасте (3-5 лет):

· Эстетическое восприятие мира природы:

· побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать красоту природы; 

· обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы; 

· воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу; 

· воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя. 

· Эстетическое восприятие социального мира:

· дать детям представление о том, что все люди трудятся;

· воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда;

· воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру;

· формировать интерес к окружающим предметам;

· уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко выраженные свойства, качества предмета;

· различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к другим детям.

· Художественное восприятие произведений искусства: 
· развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка;

· воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства;

· учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства;

· учить выделять средства выразительности в произведениях искусства;

· дать элементарные представления об архитектуре;

· учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками; 

· формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре.

· Художественно-изобразительная деятельность:

· развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению увиденного, услышанного, прочувствованного;

· формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, настроение;

· учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен;

· учить гармонично располагать предметы на плоскости листа;

· развивать воображение, творческие способности;

· учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем);

· знакомить с разнообразием изобразительных материалов.

Творческое конструирование.

Виды творческого детского конструирования:

из природного материала; из бумаги; из бросового материала.

Формы организации обучения конструированию:

конструирование по замыслу; по условиям; по теме; по образцу.

Взаимосвязь конструирования и игры:

1. Ранний возраст: конструирование слито с игрой. 
2. Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение.

3. Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом

Музыкальное развитие.

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку

Задачи воспитательно-образовательной работы: 

· развитие музыкально-художественной деятельности; 

· приобщение к музыкальному искусству; 

· развитие воображения и творческой активности.

Направления образовательной работы: 
· Слушание 
· Пение 
· Музыкально-ритмические движения 
· Игра на детских музыкальных инструментах. 
· Развитие творчества: песенного, музыкально-игрового, танцевального.

Методы музыкального развития:

· Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений. 
· Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 
· Словесно-слуховой: пение. 
· Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 
· Слуховой: слушание музыки. 
· Игровой: музыкальные игры.

Содержание работы: «СЛУШАНИЕ»:

· ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных впечатлений; 
· развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 
· развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их выразительности; формирование музыкального вкуса; 

· развитие способности эмоционально воспринимать музыку.

Содержание работы: «ПЕНИЕ»: 
· формирование у детей певческих умений и навыков; 

· обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента; 

· развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок; 

· развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона.

Содержание работы «МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ»: 

· развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим ритмичности движений; 

· обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных и временных ориентировок; 

· обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и упражнения; развитие художественно-творческих способностей.

Содержание работы: «ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ»: 

· совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка; 

· становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, усидчивость; 

· развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального вкуса; знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них; 
· развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма.

Содержание работы: «ТВОРЧЕСТВО» (песенное, музыкально-игровое, танцевальное; импровизация на детских музыкальных инструментах): 

· развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 

· способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла; 

· развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к импровизации на инструментах.

Музыкальное развитие. Формы:

· Фронтальные музыкальные занятия (комплексные, тематические, традиционные);

· Праздники и развлечения;

· Игровая музыкальная деятельность (театральные музыкальные игры, музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические игры);

· Музыка на других занятиях; 

· Совместная деятельность взрослых и детей (театрализованная деятельность, оркестры, ансамбли);

· Индивидуальные занятия (творческие занятия; развитие слуха и голоса; упражнения в освоении танцевальных движений; обучение игре на детских музыкальных инструментах).

Формы работы по музыкальному развитию: 
1. Режимные моменты. 
2. Совместная деятельность педагога с детьми. 
3. Самостоятельная деятельность детей. 
4. Совместная деятельность с семьей.

Формы организации детей: 
· Индивидуальные, подгрупповые: на музыкальных занятиях; на других занятиях; во время прогулки; в сюжетно-ролевых играх; на праздниках и развлечениях.

· Групповые, подгрупповые, индивидуальные: занятия; праздники, развлечения, досуг; музыка в повседневной жизни (театрализованная деятельность, игры с элементами аккомпанемента, празднование дней рождения, оркестры, ансамбли).

· Индивидуальные, подгрупповые: импровизация на инструментах; музыкально-дидактические игры; игры-драматизации; аккомпанемент в пении, танце и др.; детский ансамбль, оркестр; игры в «концерт», «спектакль», «музыкальные занятия», «оркестр»; подбор на инструментах знакомых мелодий и сочинения новых. 
· Групповые, подгрупповые, индивидуальные: открытые музыкальные занятия для родителей; посещения детских музыкальных театров; досуги.
Способы педагогической поддержки детской инициативы в освоении образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

5 - 7 лет: устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ;
 организовывать концерты для выступления детей и взрослых.
2.4.2. Содержание психолого-педагогической работы

1. Приобщение к искусству

· Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

· Познакомить детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель). Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

· Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). 

· Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

· Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д.

· Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр).

· Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. 

· Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

· Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.
2. Изобразительная деятельность

· Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

· Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук.

· Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

· Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

· Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.
· Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.).

· Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

· Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

· Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

· Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

· Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения. 

· Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

· Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.
· Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

· Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

· Закреплять приемы аккуратной лепки.
· Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений; поощрять проявление активности и творчества. 

· Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

· Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т.д.). 

· Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.
· Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

· Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.
3. Конструктивно-модельная деятельность

· Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 

· Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

· Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

· Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

· Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

· Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

· Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.
4. Музыкальная деятельность
· Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

· Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

· Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 

· Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 

· Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

· Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

· Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

· Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

· Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

· Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. 

· Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

· Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

· Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 

· Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

· Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне

· Развитие игровой деятельности (театрализованные игры)

· Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

· Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 

· Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 

· Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа. 

· Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

· Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

· Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 

· Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 

· Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.
2.5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
2.5.1. Цель: гармоничное физическое развитие и формирование основ здорового образа жизни.

Задачи физического развития: 

· Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие координации и гибкости. 

· Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 
· Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением упражнений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук.

· Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере 
· Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами.
· Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами.
Виды задач:

1. Оздоровительные: охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организма; всестороннее физическое совершенствование функций организма, повышение работоспособности и закаливание.
2. Образовательные: формирование двигательных умений и навыков; развитие физических качеств; овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.

3. Воспитательные: формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое).
Направления физического развития:

· Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: связанной с выполнением упражнений; направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость; способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).

· Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

· Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)
Принципы физического развития:

1. Дидактические: систематичность и последовательность; развивающее обучение; доступность; воспитывающее обучение; учет индивидуальных и возрастных особенностей; сознательность и активность ребенка; наглядность.

2. Специальные: непрерывность; последовательность наращивания тренирующих воздействий; цикличность.

3. Гигиенические: сбалансированность нагрузок; рациональность чередования деятельности и отдыха; возрастная адекватность; оздоровительная направленность всего образовательного процесса; осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания. 

Методы физического развития:

Наглядный: 

· наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

· наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

· тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).

Словесный:

· объяснения, пояснения, указания; 

· подача команд, распоряжений, сигналов; 

· вопросы к детям; 

· образный сюжетный рассказ, беседа; словесная инструкция.

Практический: 

· повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

· проведение упражнений в игровой форме; 

· проведение упражнений в соревновательной форме.

Средства физического развития:
· Двигательная активность, занятия физкультурой;

· Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода); 

· Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий).

Формы физического развития:

· физкультурные занятия; 

· закаливающие процедуры;

· подвижные игры;

· физкультминутки;

· утренняя гимнастика;

· гимнастика пробуждения;

· физкультурные упражнения на прогулке;

· спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования;

· музыкальные занятия;

· самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей.

Здоровьесберегающие технологии

Технология – научное прогнозирование и точное воспроизведение педагогических действий, которые обеспечивают достижение запланированных результатов. 
Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные на сохранение здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников.

1. Медико-профилактические: 
· организация мониторинга здоровья дошкольников;

· организация и контроль питания детей;

· физического развития дошкольников; 
· закаливание; 
· организация профилактических мероприятий; 
· организация обеспечения требований СанПиН; 
· организация здоровьесберегающей среды.

2. Физкультурно-оздоровительные: 
· развитие физических качеств, двигательной активности; 
· становление физической культуры детей; 
· дыхательная гимнастика; 
· массаж и самомассаж; 
· профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки;

· воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье.
Психологическая безопасность воспитательно-образовательного процесса:

· комфортная организация режимных моментов; 

· оптимальный двигательный режим; 

· правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок; 

· доброжелательный стиль общения взрослого с детьми; 

· использование приемов релаксации в режиме дня; 

· целесообразность в применении приемов и методов.

Оздоровительная направленность воспитательно - образовательного процесса 
· учет гигиенических требований; 
· создание условий для самореализации; 

· ориентация на зону ближайшего развития; 

· предоставление ребенку свободы выбора; 

· учет индивидуальных особенностей и интересов детей; 
· бережное отношение к нервной системе ребенка; 

· создание условий для оздоровительных режимов.

Виды здоровьесберегающих технологий:

1. технологии сохранения и стимулирования здоровья: динамические паузы; подвижные и спортивные игры; релаксация; различные гимнастики.

2. технологии обучения здоровому образу жизни: физкультурные занятия; проблемно-игровые занятия; коммуникативные игры; занятия из серии «Здоровье»; самомассаж; биологическая обратная связь (БОС).

3. коррекционные технологии: технологии музыкального воздействия; сказкотерапия; цветотерапия; фонетическая ритмика.

2.5.2. Содержание психолого-педагогической работы

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

· Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

· Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

· Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

· Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

· Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

· Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе жизни. 

· Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

· Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

· Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

· Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.

2. Физическая культура
· Обеспечение гармоничного физического развития. Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

· Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

· Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

· Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

· Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

· Начальные представления о некоторых видах спорта. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. Развивать представления о некоторых видах спорта. 

· Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

· Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 

· Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

· Подвижные игры. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

· Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

· Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу.

2.6. НАЦИОНАЛЬНО-РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ

Региональный компонент разработан и реализуется на основе образовательной программы «Дзолюк» З.В.Остаповой. Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями Республики Коми: традициями, бытом, культурой коми народа. Природное, культурно-историческое своеобразие местности предопределяет отбор содержания регионального компонента образования, усвоение которого позволяет выпускникам адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться любовью к родной земле, воспитать у себя потребность в здоровом образе жизни, рациональном использовании природных богатств, в охране окружающей среды.

Содержание регионального компонента образования призвано способствовать формированию у дошкольников духовно-нравственных ориентаций, развитию их творческого потенциала, толерантности в условиях современного мира.

Для эффективной реализации культурной направленности регионального компонента дошкольного образования необходимы следующие педагогические условия:

•
формирование культурной направленности личности дошкольника, на основе обновления содержания регионального компонента дошкольного образования;

•
создание культурно-развивающей среды в МДОУ (старинные предметы быта, одежды народа коми и т.д.);

•
организация эффективного взаимодействия ДОУ и семьи.

Содержание для включения в Программу направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к родному краю через:

•
формирование любви к родному селу, краю, чувства гордости за него;

•
формирование общих представлений о своеобразии природы Республики Коми (природные ресурсы, вода, атмосфера, почва, растительный и животный мир);

•
формирование знаний о культуре и быте народа коми (в том числе посредством устного народного творчества: сказок, пословиц, скороговорок, загадок, а также национальных игр).

Задачи:

1. Дать представление о республике Коми, ее культуре и особенностях.

2. Формировать любовь к родной Республике и интерес к её прошлому и настоящему.

3. Создавать условия для эстетического восприятия природы, живописи, литературы, искусства, музыки, народного фольклора, промыслов Республики Коми.

4. Создавать условия для самостоятельной познавательной активности детей.

Задачи регионального компонента интегрируются и решаются через все образовательные области. 
2.7. СИСТЕМА РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ
В условиях модернизации дошкольного образования отношения семьи и дошкольного учреждения определяются понятиями «сотрудничество» и «взаимодействие». Сотрудничество – это общение «на равных», где никому не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. Цель педагогического коллектива детского сада: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей.
Работа с родителями состоит из нескольких направлений:
· нормативно-правовая база – изучение документов, выдержек из документов, определяющих особенности взаимоотношений ДОУ и семьи, документов о правах ребенка; 

· содержание и особенности семейного воспитания – материалы о значении семьи в развитии ребенка, о воспитании детей в различных типах семей; 

· изучение семей и семейного воспитания – анкеты, тесты, опросные листы, беседы и др.;

· повышение педагогической культуры родителей – материалы, помогающие подготовиться к общению с родителями; 

· наглядные материалы – иллюстративный, подборка литературы.
Основные принципы в работе с семьями воспитанников:

1. открытость детского сада для семьи; 
2. сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 
3. создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. 
Функции работы образовательного учреждения с семьей: 
· ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно-воспитательного процесса; 
· психолого-педагогическое просвещение; 
· вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогами деятельность; 
· помощь семьям, испытывающим какие-либо трудности; 
· взаимодействие педагогов с общественными организациями родителей (родительский комитет).
· рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих приемов, а как искусство диалога с конкретным ребенком и его родителями на основе знаний психологических особенностей возраста, с учетом предшествующего опыта ребенка, его интересов, способностей и трудностей, которые возникли в семье и образовательном учреждении;

· восхищаться вместе родителями инициативности и самостоятельности ребенка, способствуя формированию у ребенка уверенности в себе и своих возможностях и вызывая у родителей чувство уважения к себе, как воспитателю свих детей; 

· регулярно в процессе индивидуального общения с родителями обсуждать все вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей;

· проявлять понимание, деликатность, терпимость и такт, учитывать точку зрения родителей.
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Материально-техническое обеспечение

3.1.1. Обеспеченность средствами обучения и воспитания


Средства обучения – это важный компонент образовательного процесса и элемент учебно-материальной базы дошкольного образовательного учреждения. Являясь компонентом учебно-воспитательного процесса, средства обучения оказывают большое влияние на все другие его компоненты – цели, содержание, формы, методы.

Средства обучения – это объекты, созданные человеком, а также предметы естественной природы, используемые в образовательном процессе в качестве носителей учебной информации и инструмента деятельности педагога и обучающихся для достижения поставленных целей обучения, воспитания и развития.

В ДОУ имеются следующие средства обучения:
· печатные (учебные пособия, книги для чтения, хрестоматии, рабочие тетради, раздаточный материал);

· электронные образовательные ресурсы (методические пособия в виде компакт-дисков);

· аудиовизуальные (мультимедийный проектор для просмотра презентаций);

· наглядные плоскостные (плакаты, карты настенные, иллюстрации настенные, магнитная доска);

· демонстрационные (гербарии, муляжи, самодельные макеты);

· спортивное оборудование (некоторые спортивные снаряды, мячи и т.п.).

Принципы использования средств обучения:

· учет возрастных и психологических особенностей воспитанников;

· гармоничное использование разнообразных средств обучения: традиционных и современных для комплексного, целенаправленного воздействия на эмоции, сознание, поведение ребёнка;
· учет дидактических целей и принципов дидактики (принципа наглядности, доступности и т.д.);

· сотворчество педагога и обучающегося;

· приоритет правил безопасности в использовании средств обучения.

Средства обучения и воспитания, используемые в детском саду для обеспечения образовательной деятельности, рассматриваются в соответствии с ФГОС к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования как совокупность учебно-методических, материальных, дидактических ресурсов, обеспечивающих эффективное решение воспитательно-образовательных задач в оптимальных условиях.

Комплексное оснащение воспитательно-образовательного процесса обеспечивает возможность организации как совместной деятельности взрослого и воспитанников, так и самостоятельной деятельности воспитанников не только в рамках НОД по освоению Программы, но и при проведении режимных моментов.

Оборудование отвечает санитарно-эпидемиологическим нормам, гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям.

Для формирования математических представлений имеются демонстрационные и раздаточные материалы для обучения счету, количеству, развитию представлений (схемы, плакаты), временных представлений (часы, календари) и пр.

Для конструктивной деятельности: крупный (напольный) и мелкий (настольный) строительные материалы, деревянные, пластмассовые конструкторы: «Лего».

Для развития речи и речевого общения: книги, картины, развивающие игры, схемы для составления рассказов, фланелеграф, кукольный театр. 

Для развития игровой деятельности: наборы мягкой мебели, игры и игрушки для сюжетно-ролевых игр (с учетом гендерного подхода): («Кухня», «Столовая», «Больница», «Магазин», «Инспектор ДПС» и др.), для подвижных игр (маски), для дидактических игр.

Для познавательной деятельности в группах созданы исследовательские уголки, где имеются дидактические пособия и игры, познавательная литература, карты, схемы.

Для физического развития в группах оборудованы физкультурно-оздоровительный центры (спортивные уголки в группах), в которых имеются: массажные коврики для стоп, обручи, мячи разных размеров, скакалки, кегли, кольцеброс, мяч баскетбольный, ракетки, маски и атрибуты для подвижных игр. 

Игровая площадка для прогулки оснащена песочницей, качелями, домиком со столиком для игр; скамейками. Растут некоторые виды деревьев, цветов.

Материалы и пособия, предназначенные детям, доступны и функциональны, обеспечивают необходимые условия для самореализации.
3.1.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды
	Центры развития
	Оборудование и материалы

	Центр познавательного развития
	· набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине;

· набор объёмных геометрических тел (разного цвета и величины);

· доски-вкладыши (с основными формами, составными из 4-5 частей);

· набор плоскостных геометрических фигур;

· наборы счетных палочек;

· наборы палочек Кюизеннера и альбомы к ним;

· наборы блоков Дьенеша и альбомы к ним;

· мозаика (разных форм и цвета), паззлы картонные и деревянные;

· набор кубиков с цифрами; разноцветных кубиков;

· набор карточек с изображением предметов;

· математические наборы на каждого ребенка;

· наборы цифр; счеты;

· наборы моделей: деление на части;

· часы с круглым циферблатом и стрелками;

· игрушки-головоломки;

· развивающие кубики «Сложи узор», «Уникуб», альбомы к ним;
· пластмассовые тарелочки;

· набор объёмных геометрических тел (разного цвета и величины);

· набор цифр, числовые карточки;

· математическое лото;

· настольно-печатные игры;

· развивающие дидактические игры;

· наборы картинок для группировки и обобщения;

· наборы предметных картинок;

· набор парных картинок на соотнесение;

· наборы предметных картинок для группировки по разным признакам (5-6) последовательно или одновременно (назначение, цвет, величина);

· серии картинок (по 4 - 6) для установления последовательности событий (сказки);

· серии картинок «Времена года» (природная и сезонная деятельность людей), «Сутки»;

· предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) крупного и мелкого формата;

· разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6 - 8 частей);

· плакаты «Режим дня», «Основы безопасности», «Времена года» и т.д.

· карточки с условными обозначениями;

· модель частей суток;

· макет городской улицы.

	Центр живой природы
	· комнатные растения;

· изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, снег и др.) со стрелкой;

· календарь погоды; 

· календарь природы; 

· инструменты для работы в живом уголке;

· паспорт на комнатные растения;

· лейка.

	Центр речевого развития
	· дидактические наглядные материалы;

· предметные и сюжетные картинки; 

· книжный уголок с соответствующей литературой;

· «Чудесный мешочек» с различными предметами;

· кубики с буквами;

· настольно-печатные игры;

· разрезные картинки

	Центр творчества


	· материалы для конструирования:

· строительные наборы с деталями разных форм и размеров;

· коробки большие и маленькие; 

· мелкие игрушки для обыгрывания построек

· наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; гуашь; акварель; цветные восковые мелки;

· индивидуальные палитры для смешения красок;

· кисточки – тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки-непроливайки для промывания ворса кисти от краски;

· бумага для рисования разного формата;

· салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти; салфетки для рук; губки из поролона;

· пластилин, мелки; доски для лепки;

· стеки разной формы; розетки для клея; 

· разносы для форм и обрезков бумаги;

· цветная бумага, ножницы, клей

· образцы декоративно-прикладного искусства

	Спортивный центр
	· дорожка массажная (для профилактики плоскостопия);

· мячи; корзина для метания мячей;

· обручи; скакалки; скамейка;

· ленты, кегли, погремушки, шнуры;

· кольцеброс; обручи;

· мешочки для метания;

· гимнастические палки

	Центр сюжетно-ролевых и др. игр
	· Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Парикмахерская», «Больница», «Магазин» и др.

· атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, фартуки, сарафанчики, платочки для девочек, наборы медицинских, парикмахерских принадлежностей и др.);

· куклы; набор инструментов для мальчиков;

· фигурки средней величины: дикие и домашние животные;

· наборы кухонной и чайной посуды;

· набор овощей и фруктов;

· машины крупные и средние; грузовые и легковые;

· телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, и др.

· кукольные коляски;

· настольные игры.

	Музыкальный центр
	· музыкальные инструменты (бубен, барабан, маракасы, ложки, дудочки, металлофон, ксилофон и др.);

· предметные картинки из серии «Музыкальные инструменты»;

· магнитофон (динамик), разноцветные платочки;

· диски с детскими песнями;

· народные костюмы.


3.1.3. Методическая литература:
1.   Алямовская В. Г. Беседы о поведении ребёнка за столом.  – М.: ТЦ Сфера, 2014.

2.    Баймашова В.А., Охапкина Г.М. Ознакомление дошкольников с комнатными растениями. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2008.

3.    Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

4.    Вильышпоз. Ичöт челядьлы лыддьöм вылö книга. / Лöсьöдiс З.В. Остапова. – Сыктывкар: коми небöг лэдзанiн, 2000.

5. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

6. Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий. Старшая группа. Интегрированный подход. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 20014.

7. Дыбина О.В. Рукотворный мир: Игры-занятия для дошкольников.  – М.: ТЦ Сфера, 2014.

8. Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для дошкольников / Под ред. О.В. Дыбиной.  – М.: ТЦ Сфера, 2013.

9. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

10. Коми детсадлы «Дзолюк» уджтас / З.В. Остаповалöн öтув редакция улын. – М.: Сыктывкар, ООО «Анбур», 2010.

11. Кононова И.В. Сценарии по пожарной безопасности для дошкольников. – М.: Айрис-пресс, 2006.

12. Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий.  – М.: ТЦ Сфера, 2014.

13. Обучение дошкольников грамоте по методикам Д.Б. Эльконина, Л.Е. Журовой, Н.В. Дуровой: Программа. Методические рекомендации. Игры-занятия. М.: Школьная книга, 2014.

14. Организация деятельности детей на прогулке. Старшая и подготовительная к школе группа. / авт.-сост. Т.Г. Кобзева, Г.С. Александрова, И.А. Холодова. – Волгоград: Учитель, 2011.

15. Остапова З.В., Муравьёва В.А., Морозова Н.Н., Рудецкая М.В. Коми детсадлы «Дзолюк» уджтас серти челядьлысь тöдöмлун видлалöм-донъялöм: методика индöдъяс. – М.: Сыктывкар, ООО «Анбур», 2012. 

16. Остапова З.В., Остапова Е.В., Рочева О.И., Муравьёва В.А., Морозова Н.Н., Рудецкая М.В. Коми детсадлы «Дзолюк» уджтас дiнö методика индöдъяс. – М.: Сыктывкар, ООО «Анбур», 2012.

17. От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования (пилотный вариант) / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

18. Öтик-мöтик, кык-мык… Ичöт челядьлы математикаысь тöдöмлунъяс сöвмöдöм вылö кывбуръяс да кывпесанъяс. / О.И. Рочева. – М.: Вита-Пресс, 2001. 

19. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для работы с детьми 4 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013.

20. Паникова Е.А., Инкина В.В. Беседы о космосе. Методическое пособие.  – М.: ТЦ Сфера, 2014.

21. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

22. Подвижные игры для дошкольников. / Авт. – сост. И.А. Агапова, М.А. Давыдова. – М. – М.: АРКТИ, 2008.

23. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: Старшая группа.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

24. Прохорова Г.А. Утренняя гимнастика для детей 2 – 7 лет: практическое пособие. – М.: Айрис-пресс, 2010.

25. Развитие речи детей 5 – 7 лет. / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2013.

26. Рочева О.И. Математика – ворсöмöн. – М.: Сыктывкар, 2001. 

27. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2 – 7 лет / Авт.-сост. Э.Я. Степаненкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

28. Татчö волыны ме рад…: Коми детсадйын лун колляланног котыртöм серти методика боксянь вöзйöмъяс / З.В. Остапова, Л.Н. Хатанзейская. – Сыктывкар, 2008.

29. Федотова А.М. Познаём окружающий мир играя: сюжетно-дидактические игры для дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2014.

30. Фесюкова Л.Б. Креативные задания и схемы для детей 4 – 7 лет. – Х.: ЧП «АН ГРО ПЛЮС», 2008.

31. Формирование основ пожарной безопасности. / Сост. Хабарова Т.В., Черных Н.С.. – М.: Сыктывкар, 2000.

32. Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста: пособие для воспитателя детского сада./ Сост. З.Я. Рез Л.М. Гурович, Л.Б. Береговая; под ред. В.И. Логиновой. – М.: Просвещение, 1990.

33. Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей от 3 до 6 лет. / Под ред. О.М. Дьяченко, Е.Л. Агаевой. – М.: Просвещение, 1991.

34. Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении.  – М.: ТЦ Сфера, 2014.

35. Шорыгина Т.А. Беседы о правах ребёнка. Методическое пособие для занятий с детьми 5 – 10 лет.  – М.: ТЦ Сфера, 2014.

36. Шорыгина Т.А. Беседы об основах безопасности с детьми 5 – 8 лет.  – М.: ТЦ Сфера, 2014.

37. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5 – 8 лет.  – М.: ТЦ Сфера, 2014.

38. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности.  – М.: ТЦ Сфера, 2014.
3.2. Режим дня 
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливает необходимость выполнения режима, представляющего собой разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка дня является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.
В детском саду разработан гибкий режим дня, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей. Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего, в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на прогулке. В условиях сокращенного рабочего дня МДОУ «Детский сад» д. Бадьёльск (режим работы – 9 часов) прогулка организуется 1 раз в день в первую половину дня продолжительностью 1,5 – 2 часа. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3 часов. Общественно-полезный труд детей подготовительной группы проводится в форме самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность не превышает 20 минут в день.
Режим дня средней дошкольной группы (4-5 лет)

Холодный период года (осенне-зимний период с 1 сентября до 31 мая)
	Режимные моменты
	

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7.30 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 8.50

	Игры, подготовка к НОД
	8.50 - 9.00

	НОД (общая длительность, включая двадцатиминутные перерывы), самостоятельная деятельность)
	9.00 - 9.20
9.40 – 10.00

	Самостоятельная деятельность
	10.00 - 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка                   
	10.50 - 12.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.20 - 12.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.35 - 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 - 15.00

	Постепенный подъём, закаливающие мероприятия, самостоятельная деятельность
	15.00 - 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 - 15.45

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.45 – 16.20

	Уход детей домой
	16.20 - 16.30


Тёплый период года (летний период с 1 июня по 31 августа)
	Режимные моменты
	

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7.30 - 8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35 - 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	8.55 - 9.15

	Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры, общественно полезный труд
	9.15 - 10.30

	Подготовка ко 2 завтраку, завтрак                   
	10.30 - 10.50

	Прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры
	10.50 - 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 - 13.00

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон
	13.00 - 15.00

	Постепенный подъём, закаливающие мероприятия, самостоятельная деятельность
	15.00 - 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 - 15.40

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.40 - 15.55

	Прогулка, уход детей домой
	15.55 - 16.30


3.3. Учебный план 

реализации основной образовательной программы дошкольного образования 
на 2019-2020 учебный год

3.3.1. Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план для дошкольного образования составлен в соответствии с:

· Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования";

· СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (с изменениями на 27 августа 2015 года);

· Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000г.№65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

· Положением о лицензировании образовательной деятельности утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 г. №174;

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

· Основной образовательной программой дошкольного образования, разработанной на основе примерной образовательной программы дошкольного образования и с учетом основной образовательной программы «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой).

Цель: совершенствование работы детского сада по речевому развитию детей; повышение качества развития речевых навыков дошкольников.  

Задачи: 

a) совершенствование речевой развивающей среды (насыщение окружающей среды компонентами, обеспечивающими развитие речи ребёнка);

b) развитие свободного общения со взрослыми и детьми (эмоционально-практическое взаимодействие – в т.ч. использование малых фольклорных форм; чтение, рассматривание иллюстраций; сюжетно-ролевые игры, игры-драматизации и т.д.);

c) работа над развитием всех компонентов устной речи (артикуляционная гимнастика, разучивание скороговорок, чистоговорок, стихотворений, работа в книжном уголке и т.д.);

d) взаимодействие детского сада и семьи по вопросам речевого развития дошкольника. 

Учебный план МДОУ «Детский сад» д. Бадьёльск, реализующего основную образовательную программу дошкольного образования, определяет объём учебной нагрузки, отводимой на проведение непосредственной образовательной деятельности.

Распределение времени на организацию непосредственной образовательной деятельности основано на принципах:

· соблюдения права воспитанников на дошкольное образование;

· дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульного подхода;

· соотношения между инвариантной (не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана;

· сохранения преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями.

МДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13) №65/23-16. 

Продолжительность непосредственной образовательной деятельности для средней группы – не более 20 мин. Общая учебная нагрузка (количество непосредственной образовательной деятельности в неделю) 10 занятий в неделю.
С 1 по 12 января и с 1 по 31 августа 2020г. – каникулы. Во время каникул проводятся занятия только физического и художественно-творческого направления. 

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, художественно-эстетическое, социально-коммуникативное и физическое развитие. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании.

Каждой образовательной области соответствуют различные виды непосредственной образовательной деятельности, название и содержание которых определено программой «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой). 
1. ОО Социально-коммуникативное развитие: «социализация, развитие общения, нравственное воспитание»; «ребёнок в семье и обществе, патриотическое воспитание»; «самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание»; «формирование основ безопасности». 
2. ОО Познавательное развитие: «развитие познавательно-исследовательской деятельности»; «приобщение к социокультурным ценностям»; «формирование элементарных математических представлений»; «ознакомление с миром природы».
3. ОО Речевое развитие: «развитие речи»; «приобщение к художественной литературе».

4. ОО Художественно-эстетическое развитие: «приобщение к искусству»; «изобразительная деятельность»; «конструктивно-модельная деятельность»; «музыкальная деятельность».
5. ОО Физическое развитие: «формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»; «физическая культура».
Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», разделов «Чтение художественной литературы», «Познавательно-исследовательская деятельность», «Конструктивно-модельная деятельность» решаются через игровую деятельность детей (как самостоятельную, так и специально организуемую взрослым), создание проблемных ситуаций (как в течение НОД, так и в режимных моментах).

3.3.2. Распределение часов учебной нагрузки

	Образовательная область
	Максимально допустимое количество занятий в неделю / максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки (в мин.)

	
	Ранний возраст
	Дошкольный возраст

	
	Первая   группа раннего возраста (от 1,5 до 2 лет)
(8)
	Вторая группе раннего возраста (от 2 до 3 лет)
(10)
	Младшая группа
(от 3 до 4 лет)

(15)
	Средняя группа
(от 4 до 5 лет)

(20)
	Старшая группа
(от 5 до 6 лет)

(25)
	Подготовительная группа
(от 6 до 7 лет)

(30)

	Количество занятий/ минуты

	1. Познавательное развитие
- ознакомление с предметным окружением и явлениями общественной жизни, развитие познавательно-исследовательской деятельности;

- ознакомление с миром природы (интегрируется с образовательными областями: «Социально-коммуни-кативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», игровой деятельностью);

- формирование элементарных математических представлений (ФЭМП). 
	3/24
	2/20
	2/30
	2/40
	3/75
	4/120

	
	1/8
	2/20
	2/30
	2/40
	3/75
	4/120

	
	
	
	
	
	
	

	- с дидактическим материалом
	2/16
	Сенсорное развитие (интегрируется с образовательными областями «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»)

	2. Речевое развитие:
- развитие речи
	2/16
	2/20
	1/15
	1/20
	2/50
	2/60

	
	2/16
	2/20
	1/15
	1/20
	2/50
	2/60

	- чтение художественной литературы
	Ежедневно в течение дня

	3. Социально – коммуникативное развитие

- социализация, развитие общения, нравственное воспитание;

- ребёнок в семье и обществе, патриотическое воспитание;

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание;

- формирование основ безопасности.
	Интегрируется с образовательными областями «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», игровой деятельностью.



	4. Художественно-эстетическое развитие
	3/24
	4/40
	4/60
	4/80
	5/125
	5/150

	Музыкальная деятельность
	

2/16
	2/20
	2/30
	2/40
	2/50
	2/60

	Рисование 
	Интегрированы в игровую деятельность
	1/10
	1/15
	1/20
	2/50
	2/60

	Лепка / Аппликация 
	
	1/10
	1/15
	1/20
	1/25
	1/30

	Игры со строительным материалом
	1/8
	
	
	
	
	

	Конструктивно – модельная деятельность
	
	Интегрируется с образовательными областями «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», игровой деятельностью.

	5. Физическое развитие

Формирование представлений о здоровом образе жизни
	Ежедневно, в течение дня, при организации режимных моментов, разных видах детской деятельности

	
	2/16
	2/20
	3/45
	3/60
	3/75
	3/90

	Физическая культура (ФК)
	
	2/20
	3/45
	3/60
	3/75
	3/90

	Развитие движений
	2/16
	
	
	
	
	

	ВСЕГО:

	10 / 80
	10 / 100
	10 / 150
	10 / 200
	13/ 325
	14 / 420


3.4. Модель организации воспитательно-образовательного процесса
	Совместная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей

	1. Занятия (непосредственно образовательная деятельность). Основные формы: игра, наблюдение, экспериментирование, разговор, решение проблемных ситуаций, проектная деятельность и др.

2. Решение образовательных задач в ходе режимных моментов.
	Актуальная предметно-развивающая среда, соответствующая психологическим и педагогическим требованиям, предъявляемые к её построению.


Специфика организации образовательного процесса в ДОУ на основе ФГОС
Совместная деятельность взрослого и детей – основная модель организации образовательного процесса детей дошкольного возраста; деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую, фронтальную формы работы с воспитанниками. 

Организация совместной деятельности взрослых и детей должна распространяться как на проведение режимных моментов, так и на всю непосредственно общеобразовательную деятельность. Самостоятельная деятельность детей – одна из основных моделей организации образовательного процесса детей дошкольного возраста. Свободная деятельность детей в условиях созданной педагогами развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельность по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. Организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту, в общении и т.д.)

	№ п/п
	Направления развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие и оздоровление
	· Прием детей на воздухе в теплое время года
· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)
· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта) 

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны)

· Физкультминутки на занятиях
· Физкультурные занятия

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком по массажной дорожке) 

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)
· Коми национальные подвижные игры

	2.
	Познавательно-речевое развитие
	· Занятия
· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование

· Сюжетные игры познавательного характера

· Ознакомление с традициями и бытом народа Коми
	· Занятия, игры

· Досуги

· Индивидуальная работа
· Свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов

· Ситуативные разговоры с детьми
· Обсуждения пользы гигиенических процедур, закаливания…
· Чтение познавательной литературы
· Развивающие игры
· Исследовательская деятельность, экспериментирование, конструирование

· Чтение художественной литературы

· Изготовление макетов, коллекций

· Раскрашивание раскрасок

	3.
	Социально-личностное  развитие
	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры

· Трудовые поручения

· Ситуации с примерами положительных форм общественного поведения

· Коллективный труд

· Дежурство 

· Беседы по безопасности
	· Индивидуальная работа
· Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе
· Работа в книжном уголке

· Эстетика быта
· Трудовые поручения
· Игры с ряжением
· Работа в книжном уголке

· Общение младших и старших детей

· Сюжетно-ролевые игры

· Формирование навыков безопасного поведения

· Ситуативные беседы

· Помощь взрослым

· Изготовление предметов для игр

· Чтение художественной литературы
· Просмотр мультфильмов, способствующих социально – нравственному воспитанию детей.

· Игры с ряженьем

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу (на участке)

· Утренники, праздники

· Рассматривание предметов быта народа Коми


	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа

· Самостоятельная художественно-изобразительная деятельность
· Творческие игры
· Слушание музыкальных и художественных произведений
· Чтение художественной литературы
· Рисование элементов Коми орнамента

· Рисование иллюстраций к художественным произведения
· Самостоятельная музыкальная деятельность
· Использование музыки в игре
· Игра на детских музыкальных инструментах
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